
Hay mucho de qué encargarse 
cuando se trata de su salud.
Invite a la persona en la que más 
confía a mantenerse conectada  
con su salud nombrándola su  
representante en MyChart.

Las personas recuerdan 
menos de la mitad de lo 
que les dice el médico

uofuhealth.org/proxy

“¿Por qué me  
recetaron este  

medicamento?”



MYCHART PROXY
MyChart hace que sea más fácil repasar  
los detalles sobre sus visitas médicas. La 
opción de nombrar un representante en 
MyChart le permite compartir información 
importante sobre su salud con aquellos en 
quienes más confía.  
Su representante en MyChart podrá:��

Ver sus  
medicamentos,  
vacunas, notas de 
visitas y resultados de 
pruebas

Ayudarle a  
comunicarse con  
su equipo de  
atención médica

Compartir partes  
de su historia 
clínica con otros 
médicos y  
hospitales

Solicitar citas  
y resurtidos  
de recetas



ELIJA UN REPRESENTANTE EN MYCHART
Pacientes mayores de 18 años puede des-
ignar a cualquier adulto como represen-
tante en MyChart.

Elija a alguien en quien confía para que le 
ayude con su atención médica. Su repre-
sentante puede ser un amigo cercano, un 
familiar o alguien que vive cerca suyo.

Puede designar más de un representante en 
MyChart. Esto es útil si alguien coordina los 
temas relacionados con su salud a distancia.

¿A quién le confía más su atención médica? 
�Escriba el nombre aquí y hable con esta 
persona sobre esto.

MyChart cumple con las leyes federales y estatales.  
Su información de salud se mantiene privada y segura.

Mi representante en MyChart:

Dirección de correo electrónico de 
mi representante:



DESIGNE A SU REPRESENTANTE 
EN MYCHART
Es fácil designar a su representante  
en MyChart. �Realice alguna de las  
siguientes acciones para comenzar:

>	 En línea:
	 Designe a su representante
	 de MyChart en línea.
	 Visite:
	 uofuhealth.org/proxy

>	Por teléfono:
	 Pida ayuda para designar a un  

representante en MyChart. 
	 Llame al Soporte de MyChart de Utah:
	 801-213-5555

>	 En persona:
	 En su próxima cita médica, pregunte 

por la opción de designar a un  
representante en MyChart.
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